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Mantova € una citta da scoprire a piedi, piccola e
raccolta, ma con una storia € un patrimonio che la
rendono immensa. Ogni piazza, ogni monumento,
ogni angolo della citta ha una vicenda storica e
artistica da raccontare; ogni vicolo, ogni strada, ogni
sentiero merita di essere percorso; ogni paesaggio e
ogni giardino vale la pena di essere visitato.

Un viaggio col naso all'insti per ammirare le regge
e i palazzi rinascimentali, le chiese e gli edifici
medievali, con la cartina alla mano per districarsi
nei vicoli del centro storico e per orientarsi lungo i
sentieri che costeggiano i laghi.

Cammina Mantova nasce con l'intento di far
conoscere queste ricchezze, attraverso brevi itinerari
guidati tra la citta e il suo territorio, utilizzando il pit
antico e naturale sistema di trasporto da quando &
nato I'uomo: le gambe.

Cammina Mantova propone quindi percorsi di
trekking urbano alla portata di tutti, grandi e piccini,
e costituisce un modo nuovo e divertente per
conoscere le bellezze di Mantova abbinando

|'arte € la natura con il benessere di una piacevole
camminata.

18 APRILE 2010

In occasione della Giornata Internazionale dei Monumenti e dei Siti*
MANTOVA E SABBIONETA,
PATRIMONIO DELL'UMANITA DELL'UNESCO

Mantova e Sabbioneta sono da luglio 2008 Patrimonio Mondiale
dell'Umanita. Nella Dichiarazione di Valore Universale si legge che "Mantova e
Sabbioneta offrono una testimonianza eccezionale delle realizzazioni urbane,
architettoniche e artistiche del Rinascimento, collegate tra loro attraverso le
idee e le ambizioni della famiglia regnante, i Gonzaga. Esse rappresentano
le due principali forme urbanistiche del Rinascimento: la citta di nuova
fondazione, basata sul concetto di citta ideale, e la trasformazione di una
citta esistente". L'itinerario andra quindi alla scoperta del patrimonio artistico,
architettonico e urbanistico che caratterizza le due citta e che ha portato
all'iscrizione del sito nella lista del Patrimonio Mondiale dell'Unesco. La prima
parte, della durata di tre ore circa, prevede la visita di Mantova, seguendo la
struttura urbana della citta, dalla civitas vetus, la parte piu antica, fino alla
civitas nova. In seguito si raggiunge con il pullman la citta di Sabbioneta, la
citta ideale di Vespasiano Gonzaga, per la visita alle mura che ancora oggi

racchiudono la citta e ai suoi principali monumenti.

Lunghezza: 7 km a piedi e 40 km con pullman
Durata: 8 ore circa

Punto di partenza: Campo Canoa

Punto di arrivo: Palazzo Te/ Campo Canoa
Orario di partenza: 9.00

Ritrovo 15 minuti prima della partenza

Degustazione di prodotti tipici;
rientro in pullman con fermate a Palazzo Te e a Campo Canoa.

*La Giornata Internazionale dei Monumenti e dei Siti e stata
istituita nel 1983 su proposta dell'lCOMOS (International
Council of Monuments and Sites), ente non governativo
che affianca I'UNESCO nelle procedure di valutazione dei
siti culturali da inserire nella Lista del Patrimonio Mondiale.
Questo giorno speciale offre la possibilita di educare
il pubblico circa le diversita del patrimonio culturale nel
mondo e gli sforzi che richiedono la sua protezione e
conservazione e di richiamare |'attenzione

anche alla sua vulnerabilita.



12 GIUGNO 2010

In collaborazione con I'Ordine degli Architetti di Mantova
LE ARCHITETTURE DEL '900: le opere di Aldo Andreani

L'itinerario porta alla scoperta degli interventi architettonici di Aldo Andreani,
architetto e scultore mantovano molto attivo all'inizio del '900. La sua opera
¢ caratterizzata dalla costruzione di edifici entrati nell'immaginario collettivo
locale al punto di non essere pill separabili dall'idea stessa della citta: una
architettura che manifesta continuamente la volonta di inventare successioni
di luoghi e scorci scenografici inaspettati, alla ricerca di un'idea romantica
della citta. Numerosi sono gli interventi che ha realizzato a Mantova: dalla
Camera di Commercio al restauro dei Palazzi Comunali di Piazza Erbe, alle
importanti residenze private, come casa Nuvolari.

Il percorso si arricchisce con I'incontro e la visita di altri edifici dello stesso

periodo storico.

Lunghezza: 5 Km

Durata: 4 ore circa

Punto di partenza: Piazza Erbe

Punto di arrivo: Piazza Erbe

Orario di partenza: 15.30

Ritrovo 15 minuti prima della partenza

Degustazione di prodotti tipici al termine del percorso

15 AGOSTO 2010

VITA E QUIETE LUNGO IL FIUME

A piedi ed in barca da Mantova alle Grazie

Anche Mantova ha un suo cammino di fede e tradizione, quello che dalla citta
arrivava al Santuario di S. Maria delle Grazie, costruito tra il 1399 e il 1406 per
ordine di Francesco | Gonzaga e situato in localita Grazie, a circa 10 Km da
Mantova. Il Santuario &€ da sempre meta di pellegrini che, in passato,
raggiungevano la chiesa a piedi, quando la strada non era ancora trafficata.
Si rivivra questa antica via" ma con I'ausilio di un battello che partira dai
giardini di Belfiore sino all'approdo di Rivalta, per una visita al Museo
Etnografico dei mestieri del fiume. Si proseguira poi a piedi fino al borgo delle
Grazie, dove si tiene ogni anno la tradizionale fiera con ,i Madonnari" che,
con i loro speciali dipinti sulla strada, trasformano il sagrato del Santuario in
un capolavoro dell'arte.

Lunghezza: 25 Km (compreso tragitto in barca)

Durata: 6 ore circa

Punto di partenza: Attracco Belfiore (viale 7 dicembre)
Giardini di Belfiore

Punto di arrivo: Giardini di Belfiore

Orari di partenza: 15.15 (1° gruppo) e 16.15 (2° gruppo)
Ritrovo 20 minuti prima delle partenze

Partenze battelli dalle Grazie: ore 21.45 (1° gruppo)
e ore 22.45 (2° gruppo)
Ritrovo 15 minuti prima delle partenze; cena libera
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[l PERCORSO 1
18 APRILE 2010

Lunghezza: 7 km a piedi e 40 km con pullman e Durata: 8 ore circa
Punto di partenza: Campo Canoa ® Punto di arrivo: Palazzo Te/ Campo Canoa
Orario di partenza: 9.00

Il PERCORSO 2
12 GIUGNO 2010

Lunghezza: 5 Km e Durata: 4 ore circa
Punto di partenza: Piazza Erbe ¢ Punto di arrivo: Piazza Erbe
Orario di partenza: 15.30

Il PERCORSO 3
15 AGOSTO 2010

Lunghezza: 25 Km (compreso tragitto in barca) e Durata: 6 ore circa

Punto di partenza: Attracco Belfiore (viale 7 dicembre) Giardini di Belfiore
@ Punto di arrivo: Giardini di Belfiore
Orari di partenza: 15.15 (1° gruppo) e 16.15 (2° gruppo)
.@ [l PERCORSO 4
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5 SETTEMBRE 2010
Lunghezza: 5 km circa ® Durata: 4 ore
Punto di partenza: Piazza Virgiliana  Punto di arrivo: Piazza Virgiliana
Orario di partenza: 15.00



5 SETTEMBRE 2010

POSTCARDS FROM MANTUA

Racconti e voci di illustri viaggiatori

Patria di Virgilio, Mantova ha dato i natali a famosi scrittori come Teofilo
Folengo e ospitato poeti e letterati fra cui Torquato Tasso e Carlo Goldoni.
Sin dall'antichita la citta ha suscitato I'interesse di turisti e viaggiatori, giunti
a Mantova per svago o ricercati per il proprio talento: James Crichton, il
filosofo Montesquieu, W.A. Mozart, Stendhal e Charles Dickens.

Questi e molti altri personaggi hanno lasciato intensi ricordi, impressioni,
memorie e scritti di viaggio, colorate cartoline che accompagneranno il
visitatore in un'inconsueta scoperta della citta.

Lunghezza: 5 km circa
Durata: 4 ore

Punto di partenza: Piazza Virgiliana o
Punto di arrivo: Piazza Virgiliana Trekl,qng
Orario di partenza: 15.00

Ritrovo 15 minuti prima della partenza Ul‘bano

TREKKING CON TUTTI | SENSI
Ritrovare aromi, suoni, sapori, panorami e tempi perduti

Degustazione di prodotti tipici al termine del percorso ) o . v . .
camminando in citta alla vigilia di Ognissanti

Il trekking urbano & un nuovo modo di fare turismo. Un
turismo pitl libero e ricco di sorprese che privilegia i panorami
e i monumenti meno conosciuti. Un turismo sostenibile che
decongestiona i centri monumentali e rallenta i passaggi
turistici.

Per il turista & la scoperta e la conoscenza di luoghi lontani
dai classici itinerari turistici. Per i residenti & uno stile di vita
salutare ed un modo per riappropriarsi del luogo in cui si
abita.

info: COMUNE DI MANTQOVA
0376 286 522-32
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COME ARRIVARE
A MANTOVA

INAUTO

Autostrada A22 Brennero-Modena
Uscita Mantova Nord

Direzione Centro

Su richiesta, possibilita di trasferimenti individuali e/o
gruppi da Verona, Lago di Garda, colline moreniche, e/o
altre citta; pacchetti personalizzati di visita alla citta con
pernottamento a Mantova.

» PER INFO:

Tel. +39 0376 224047

Web www.mantuainaround.it
Mail info@mantuainaround.it

INFORMAZIONI UTILI

€ 5,00 adulti / gratis ragazzi fino a 14 anni

iscrizione, guida turistica o ambientale, ingressi a musei,
navigazione in barca A/R (itinerario 15 agosto), degustazione
prodotti tipici mantovani ove previsto.
E OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE

INFO POINT CASA DEL RIGOLETTO
Piazza Sordello 23

+39 0376 288 208
info@infopointmantova.it

COMUNE DI MANTOVA

+39 0376 286522/32
turismo.comune.mantova.it
turismo@domino.comune.mantova.it

IAT

Piazza Mantegna 6

+39 0376 432432
www.turismo.mantova.it
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